
Condado de San Diego  

Agencia de Servicios de 

Salud y Servicios  

Humanos  

Servicios de Salud Conductual 
3255 Camino Del Rio South 

San Diego, CA 92108 

(No se ofrecen servicios en este lugar) 

 

SERVICIOS A LO LARGO DEL CONDADO 
(CONT.) 

 

SERVICIOS RESIDENCIALES 
 

McAlister Institute para el Tratamiento y la Educación

(MITE) 

Gestión de Retraimiento Perinatal 

2049 Skyline Dr. 

Lemon Grove, CA 91945  

Tel: (619) 465-7303 

Sitio web: www.mcalisterinc.org/programs 
 

Casa Serenity del Norte del Condado 

(Acepta mujeres con niños menores de 5 años de edad) 

1341 North Escondido Blvd. 

Escondido, CA 92026 

Tel: (760) 747-1015 

Tel: (760) 741-5098 (disponibilidad de camas)  

Sitio web: www.healthright360.org/agency/north-county- serenity-
house 
 

Turning Point 

1315 25th St. 

San Diego, CA 92102 

Tel: (619) 233-0067 

Sitio web: www.turningpointhome.org 
 

SERVICIOS AUXILIARES 
 

Catholic Charities, Inc. (Visitas sin programar  

durante la recuperación) 

Centro para Mujeres de Rachel 

759 8th Ave. 

San Diego, CA 92101 

Tel: (619) 696-0873 

Sitio web: www.ccdsd.org/programs/homeless-womens-services 
 

Fundación Vista Hill (VHF)  

Gestión de Casos CalWORKs  

Tel: (619) 431-2103 

Sitio web: www.vistahill.org/programs-services/calworks-case-
management-services 
 

Fundación Vista Hill (VHF) 

Tribunal para Adictos a Drogas  

Tel: (619) 668-4265 

Sitio web: www.vistahill.org/programs-services/dependency-drug-
court 

SERVICIOS AUXILIARES (CONT.) 
 

Servicios de Visitas Domiciliarias a Residencias Geriátricas de 

Salud Pública  

Para hacer una remisión, llamar a una de las siguientes opciones: 

Norte de la Costa- Oceanside   (760) 967-4401 

Norte Interior - Escondido    (760) 740-4000 

Norte Central-Kearny Mesa   (858) 573-7300 

Central-Medio del la ciudad    (619) 229-5400 

Este-El Cajon    (619) 441-6500 

Sur-Chula Vista    (619) 409-3110 
 

LLAME AL 2-1-1 PARA REMISIONES  

O RECIBIR INFORMACIÓN 
 

Los clientes que reciben los servicios a través de los pro-

gramas SUD contratados por el Condado de San Diego son 

tratados con igualdad de una forma hospitalaria y sin dis-

criminación, consistente con las leyes estatales y federales 

aplicables. Las tarifas del cliente se condonan para las per-

sonas que califican para Medi-Cal y participan en servicios 

certificados Medi-Cal (con excepción del costo requerido). No 

se negará ningún servicio debido a la imposibilidad del cli-

ente para pagar. 

www.sandiegocounty.gov/hhsa/programs/bhs 

 

www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/

programs/bhs/dmc_ods.html 

LÍNEA TELEFÓNICA DE 

ACCESO Y CRISIS DE 

SAN DIEGO 

1-888-724-7240 

TDD/TTY Marcar 711 
Asistencia gratuita los 7 días / 24 horas 

DIRECTORIO DE  

PROGRAMAS PARA  

ENFERMEDADES  

POR USO DE  

SUSTANCIAS PARA  

MUJERES  

www.livewellsd.org 

●▲ 

▲ 

●▲ 

▲ 

Las mujeres embarazadas tienen  

prioridad de admisión a los programas 

de recuperación y tratamiento  

BHS SUD (05-10-19)SP 

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________ 



PROGRAMAS PARA ENFERMEDADES 

POR USO DE SUSTANCIAS  PARA 

MUJERES 

 

El Condado de San Diego ofrece tratamiento para 

enfermedades de uso de sustancias y programas de 

recuperación para satisfacer las necesidades 

específicas de las mujeres. Estos programas son 

para mujeres con niños, mujeres sin niños y mujeres 

o adolescentes embarazadas. 

 

Los programas de tratamiento para mujeres están 

ubicados a lo largo de todo el Condado y tienen 

muchos servicios disponibles. 

 

Los servicios pueden incluir: 

 Guardería  

 Servicios gratuitos o a bajo costo  

 Servicios de salud mental para jóvenes 

 Transporte hacia y desde los servicios  

 Gerentes de caso que proporcionan apoyo  

y remisiones 

 Tratamiento residencial y programas de     

recuperación  

 Servicios para diferentes idiomas  

 Actividades de preparación para el trabajo 

 Clases para mejorar la autoestima, crianza, 

preparación para la vida y relaciones          

saludables  

SERVICIOS DE TRATAMIENTO  

AMBULATORIO 

ZONA CENTRAL 
 

McAlister Institute para el Tratamiento y la Educación ▲ 
(MITE) 
Centro de Recuperación para Mujeres del Norte Central 
(Mujeres; mujeres embarazadas o progenitoras; mujeres           
adolescentes embarazadas o progenitoras de 15 años o            
mayores) 
8665 Gibbs Dr. Ste. 150 San Diego, CA 92123  
Tel: (858) 384-6284 
Sitio web: www.mcalisterinc.org/programs 
 

Fundación Vista Hill (VHF) ▲ 
Centro de Recuperación Familiar Central ParentCare 
(Mujeres; mujeres embarazadas o progenitoras; mujeres            
adolescentes embarazadas o progenitoras de 15 años o            
mayores) 
4125 Alpha St. San Diego, CA 92113  
Tel: (619) 266-0166 
Sitio web: www.vistahill.org/programs- services/don-allen-parentcare
-family-recovery- center-east-parentcare-family-recovery-center- 
central 
 
 

ESTE 
 

Fundación Vista Hill (VHF) ▲ 

Centro de Recuperación Familiar del Este ParentCare 
(Mujeres; mujeres embarazadas o progenitoras; mujeres            
adolescentes embarazadas o progenitoras de 15 años o            
mayores) 
4990 Williams Ave. La Mesa, CA 91942  
Tel: (619) 668-4200 
Sitio web: www.vistahill.org/programs- services/don-allen-parentcare
-family-recovery- center-east-parentcare-family-recovery-center- 
central 
 
 

NORTE 
 

Centro de Recuperación para Mujeres  ▲ 
y Adolescentes en el interior zona norte  
(NIWARC) 
(Mujeres; mujeres embarazadas o progenitoras; mujeres            
adolescentes embarazadas o progenitoras de 15 años o            
mayores) 
751 Rancheros Dr. Ste. 5 San Marcos, CA 92069 
Tel: (760) 761-0515 
Sitio web: www.mcalisterinc.org/programs 
 

Tratamientos ambulatorios HealthRight 360 Serenity ▲ 

(Mujeres; mujeres embarazadas o progenitoras; mujeres            
adolescentes embarazadas o progenitoras de 15 años o            
mayores) 
3355 Mission Ave. Ste. 239 Oceanside, CA 92058 
Tel: (442) 888-5830 
Sitio web: www.healthright360.org/san-diego 

SERVICIOS DE TRATAMIENTO  
AMBULATORIO 

 

 
SUR 

 
McAlister Institute para el Tratamiento y la Educación ▲ 
(MITE) 
Centro de Recuperación para Mujeres del Sur de la Bahía 
(Mujeres; mujeres embarazadas o progenitoras; mujeres adolescen-
tes embarazadas o progenitoras de 15 años o mayores) 
2414 Hoover Ave. Ste. C National City, CA 91950  
Tel: (619) 336-1226 
Sitio web: www.mcalisterinc.org/programs 
 

 
SERVICIOS POR TODO EL CONDADO  

 

 
SERVICIOS RESIDENCIALES 

 
CRASH – Corto plazo II   ▲ 

2410 E St. San Diego, CA 92102 
Tel: (619) 234-3346 
Sitio web: www.crashinc.org/st2.asp 

 
Crossroads  ▲ 

3594 Fourth Ave. San Diego, CA 92103 
Tel: (619) 296-1151 
Sitio web: www.crossroads4recovery.org/programs 

 
Proyecto MAAC – Casa de Milagros  ▲ 

1127 South 38th St San Diego, CA 92113 
Tel: (619) 262-4002 
Sitio web: www.maacproject.org/main/impact/healthy- homes-health-
services/recovery-homes 

 
Mental Health Systems (MHS)  ▲ 
Centro Familiar de Recuperación   

(Acepta mujeres con niños de 10 años o menores) 
1100 Sportfisher Dr. Oceanside, CA 92054 
Tel: (760) 439-6702 
Sitio web: www.mhsinc.org/listing/family-recovery-center- 2 
 
McAlister Institute para el Tratamiento y la Educación ▲ 
(MITE) –Kiva 

(Acepta mujeres con niños de 12 años o menores) 
2049 Skyline Dr. Lemon Grove, CA 91945 
Tel: (619) 465-7303 
Sitio web: www.mcalisterinc.org/programs 

 Con acceso para silla de ruedas  

Disponibilidad de servicios para           
 diferentes idiomas 

LOS PROGRAMAS SE ORGANIZAN POR REGIÓN; 
SIN    EMBARGO, PUEDE BUSCAR LOS SERVICIOS   

EN CUALQUIER UBICACIÓN.  


